REGULAMIN

IV Sokolowskiego Biegu Sylwestrowego “BEZ SPINKI*
Sokolow Mlp. 31 grudnia 2017 r.

IV Sokotowski Bieg Sylwestrowy ,,Bez spinki” to wspaniata okazja dla wszystkich tych,

ktorzy zdecydujg si¢ w niepowtarzalny sposob pozegnac rok 2017 r. Trasa o dtugosci 5 km.

Szczesliwi czasu nie mierza, my tez nie zamierzamy tego robi¢. Liczy¢ si¢ bedzie tylko

dobra zabawa i jezeli kto$ chce oryginalne, sylwestrowe przebrania. Przyjdz pobiegnij 1 wygraj.

Informacje dodatkowe:

1.

Bieg odbedzie si¢ w niedziele 31 grudnia br. o godzinie 10:00 z parkingu Krytej Ptywalni
w Sokolowie Mip. w kierunku Le$nidwki z nawrotem za tartakiem i powr6t na parking Kry-
tej Ptywalni. Trasa asfaltowa, bez ograniczenia w ruchu. Nie ma wpisowego.

Organizatorem jest Miejsko Gminny Os$rodek Kultury Sportu 1 Rekreacji w Sokotowie Mip.
oraz pomystodawca Biegu - Dyrektor Zespolu Szkot w Sokolowie Mip. Wiestaw Sonde;.
Zapisy do Biegu na stronie Maratonéw Polskich oraz na stronie www.mgoksir-sokolow.pl

do 29 grudnia 2017 r.

Bieg ma forme towarzyska i nie bedzie mierzony czas ani prowadzona klasyfikacja.

5. Kazdego zapisanego uczestnika nagrodzimy pamigtkowym medalem, a po Biegu dla

wszystkich uczestnikow przewidziany jest ciepty napdj 1 co$ stodkiego. Po Biegu odbedzie
si¢ dla wszystkich chetnych morsowanie na akwenie w Turzy.

Informujemy, iz nie zapewniamy jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesionych obrazef, poniesie-
nia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig 1/lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnik ma ukonczone 18 lat legitymuje si¢ dowodem osobistym i posiada aktualne
badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu, 1 bierze na siebie odpowiedzialno$¢
za udziat.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.
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