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Zajęcia ogólnousprawniające,pierwsza pomoc

  

  Spotkanie Klubu Seniora w tym tygodniu rozpoczęliśmy od zajęć ogólnousprawniających.
Kolejny raz uczestnicy wypełnili salę po brzegi. Po ćwiczeniach Seniorzy wzięli udział w
spotkaniu z ratownikiem medycznym w ramach cyklu warsztatów pierwszej pomocy. Tym razem
przygotowywali się do wykonywania zabiegów resuscytacyjnych na fantomie. Na kolejne
spotkanie w przyszłym tygodniu zapraszamy   o 16:00.  
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